
オンライン学習
が く し ゅ う

の手引
て び

き 

杭州
こ う し ゅ う

日本人
に ほ ん じ ん

学校
が っ こ う

 

はじめに 

何
な ん

らかの事情
じ じ ょ う

で学校
が っ こ う

が休校
き ゅ う こ う

になった時
と き

、児童
じ ど う

生徒用
せ い と よ う

タブレットＰＣ（タブレット）を使
つ か

って、

学校
が っ こ う

と家庭
か て い

をつないで学習
が く し ゅ う

を進
す す

めることがあります。タブレットの中
な か

に入
は い

っているアプリ「Ding 

Talk Lite」を使
つ か

って、先生
せ ん せ い

やクラスの友
と も

だちと通信
つ う し ん

しながら学習
が く し ゅ う

します。 

通信
つ う し ん

方法
ほ う ほ う

 

通信
つ う し ん

方法
ほ う ほ う

は、【メッセージ】【ビデオ会議
か い ぎ

】の二
に

種類
し ゅ る い

を使
つ か

い分
わ

けます。 

【メッセージ】… 様々
さ ま ざ ま

な連絡
れ ん ら く

手段
し ゅ だ ん

として使
つ か

います。連絡
れ ん ら く

や宿題
し ゅ く だ い

のデータなどをやりとりすることに

使
つ か

います。 

【ビデオ会議
か い ぎ

】…オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

の時
と き

に使
つ か

います。お互
た が

いの様子
よ う す

や表情
ひょう じ ょ う

を確
た し

かめながら学習
が く し ゅ う

を

進
す す

める時
と き

に使
つ か

います。 

以下
い か

に説明
せ つ め い

する、注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

や一日
い ち に ち

の流
な が

れをよく確
た し

かめて、より良
よ

い学
が く

習
し ゅ う

ができるようにしまし

ょう。 

注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

（気
き

をつけること） 

1. オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

の時
と き

も、学校
が っ こ う

と同
お な

じように、服装
ふ く そ う

や身
み

だしなみを整
ととの

えてください。 

2. オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

では、まわりの音
お と

もいっしょにマイクに入
は い

ってしまいますし、自分
じ ぶ ん

のうしろ

の様子
よ う す

も画面
が め ん

に映
う つ

ってしまいます。静
し ず

かな場所で授業
じ ゅ ぎ ょ う

をうけ、見
み

られたくないものは画面
が め ん

に映
う つ

らないようにするなど、プライバシーには十分
じ ゅ う ぶ ん

配慮
は い り ょ

してください。 

3. オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

では、自宅
じ た く

の Wi-Fi にタブレットを接続
せ つ ぞ く

して行
おこな

います。同時
ど う じ

にいくつかの

電子
で ん し

機器
き き

がWi-Fiに接続
せ つ ぞ く

されると、通信
つ う し ん

が途切
と ぎ

れたり、接続
せ つ ぞ く

できなくなることがあります。

安定
あ ん て い

した通信
つ う し ん

状態
じ ょ う た い

を確保
か く ほ

するため、オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

の間
あいだ

は、テレビ、スマホ等
と う

での Wi-Fi

の使用
し よ う

を控
ひ か

えてください。 

もしもオンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

に接続
せ つ ぞ く

できなくなった時
と き

は、授業
じ ゅ ぎ ょ う

をしている先生
せ ん せ い

にメッセージで

連絡
れ ん ら く

し、事前
じ ぜ ん

に連絡
れ ん ら く

された学習
が く し ゅ う

予定
よ て い

を参考
さ ん こ う

に、自主
じ し ゅ

学習
が く し ゅ う

を行
おこな

いましょう。ただし、オンライ

ン授業
じ ゅ ぎ ょ う

に接続
せ つ ぞ く

できるようになったらいつでも戻
も ど

ってきましょう。みなさんから連絡
れ ん ら く

がない

場合
ば あ い

は、オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

が終了後
し ゅ う り ょ う ご

、学校
が っ こ う

から連絡
れ ん ら く

する場合
ば あ い

があります。 



1日
に ち

の流
な が

れと取
と

り組
く

み 
 

《スケジュール》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 宿題
し ゅ く だ い

の提出
て い し ゅ つ

、学習
が く し ゅ う

の準備
じ ゅ ん び

 

まずは、朝
あ さ

８：１５までに、宿題
し ゅ く だ い

を提出
て い し ゅ つ

しましょう。 

次
つ ぎ

に、前日
ぜ ん じ つ

の連絡
れ ん ら く

を見直
み な お

して、それぞれの時間
じ か ん

の学習
が く し ゅ う

内容
な い よ う

を確
た し

かめましょう。あらかじめ

見通
み と お

しをもっておくことで、トラブルがあってもあせらずに、しっかりと学習
が く し ゅ う

に取
と

り組
く

めるよう

になります。 

 

 

2. 出席
し ゅ っ せ き

確認
か く に ん

と朝
あ さ

の健康
け ん こ う

チェック 

オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

に参加
さ ん か

する場合
ば あ い

は、朝
あ さ

8：15〜8：30 の間
あいだ

に、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

にメッセージで

次
つ ぎ

の内容
な い よ う

を送
お く

ります。自分
じ ぶ ん

で送
お く

るのが難
むずか

しい人
ひ と

はお家
う ち

の人
ひ と

に送
お く

ってもらいましょう。 

① 朝
あ さ

の体温
た い お ん

 ②健康
け ん こ う

状態
じ ょ う た い

 ③一言
ひ と こ と

メッセージ 
 

 （例）  ①36.4   ②元気
げ ん き

です。  ③家
い え

でも勉強
べ ん き ょ う

をがんばります。 

 

活動名
か つ ど う め い

 時刻
じ こ く

・時間
じ か ん

 通信
つ う し ん

方法
ほ う ほ う

 

宿題
し ゅ く だ い

の提出
て い し ゅ つ

、学習
が く し ゅ う

の準備
じ ゅ ん び

 

（欠席
け っ せ き

する場合
ば あ い

の連絡
れ ん ら く

） 
8：15 まで 

メッセージ 

（学校
が っ こ う

に電話
で ん わ

） 

出席
し ゅ っ せ き

確認
か く に ん

と朝
あ さ

の健康
け ん こ う

チェック 8：１５〜 ８：３０ メッセージ 

1時間目
じ か ん め

 オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

 8：４0〜 9：30 ビデオ会議
か い ぎ

 

2時間目
じ か ん め

 オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

 9：45〜10：３5 ビデオ会議
か い ぎ

 

3時間目
じ か ん め

 オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

 10：５0〜1１：４0 ビデオ会議
か い ぎ

 

4時間目
じ か ん め

 課題
か だ い

学習
が く し ゅ う

・自主
じ し ゅ

学習
が く し ゅ う

の時間
じ か ん

 13：00〜13：45 なし 

5時間目
じ か ん め

 課題
か だ い

学習
が く し ゅ う

・自主
じ し ゅ

学習
が く し ゅ う

の時間
じ か ん

 14：00〜14：45 なし 

ふり返
か え

り、宿題
し ゅ く だ い

や翌日
よ く じ つ

の連絡
れ ん ら く

 14：45〜15：00 メッセージ 

 



3. オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

 

５０分
ぷ ん

ずつの時間割
じ か ん わ り

になっていますが、実際
じ っ さ い

には学年
が く ね ん

のレベルに合
あ

わせて３０分
ぷ ん

から５０

分
ぷ ん

程度
て い ど

の学習
が く し ゅ う

をします。通信
つ う し ん

がうまくいかず、なかなか始
は じ

められなかったり、途中
と ち ゅ う

で途切
と ぎ

れ

てやり直
な お

したりすることを予想
よ そ う

して、時間
じ か ん

を長
な が

めにとっています。 

手順
て じ ゅ ん

は次
つ ぎ

の通
と お

りです。 

①開始
か い し

時間
じ か ん

までに Ding Talk Liteにログインします。 

②授業
じ ゅ ぎ ょ う

開始
か い し

の時間
じ か ん

になると、先生
せ ん せ い

からビデオ会議
か い ぎ

の通知
つ う ち

が来
き

ます。 

③ビデオ会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

して、先生
せ ん せ い

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 

④うまく参加
さ ん か

できないときは、「注意
ち ゅ う い

事項
じ こ う

」で説明
せ つ め い

した通
と お

りにしましょう。 

 

※電波
で ん ぱ

状況
じ ょ う き ょ う

によってはうまく参加
さ ん か

できないこともあります。しかし、全員
ぜ ん い ん

が完全
か ん ぜ ん

にそろうまで

待
ま

つと、まったく授業
じ ゅ ぎ ょ う

が進
す す

められなくなってしまいます。また、うまく全員
ぜ ん い ん

が接続
せ つ ぞ く

できたとして

も、普段
ふ だ ん

、教室
き ょ う し つ

でするようには授業
じ ゅ ぎ ょ う

は進
す す

められません。オンライン授業
じ ゅ ぎ ょ う

は、あくまでも「家庭
か て い

でする自分
じ ぶ ん

の学習
が く し ゅ う

を、できる
．．．

範囲
．．

(はんい
．．．

)で
．
学校
が っ こ う

の状況
じ ょ う き ょ う

に近
ち か

づけるもの」と考
かんが

えて、不便
ふ べ ん

さ

があることを理解
り か い

しましょう。どうにもならない時
と き

は一人
ひ と り

で学習
が く し ゅ う

を進
す す

めることもあります。心
こころ

の準備
じ ゅ ん び

をしておきましょう。 

 

 

4. 課題
か だ い

学習
が く し ゅ う

・自主
じ し ゅ

学習
が く し ゅ う

の時間
じ か ん

 

先生
せ ん せ い

から出
だ

された課題
か だ い

に取
と

り組
く

んだり、自分
じ ぶ ん

で計画
け い か く

を立
た

てて学習
が く し ゅ う

に取
と

り組
く

んだりする

時間
じ か ん

です。先生
せ ん せ い

からの課題
か だ い

については Ding Talk Liteのメッセージで連絡
れ ん ら く

されます。 

課題
か だ い

を提出
て い し ゅ つ

する場合
ば あ い

は、ファイルを Ding Talk Liteのメッセージで直接
ち ょ く せ つ

先生
せ ん せ い

に送
お く

るか、

先生
せ ん せ い

の指示
し じ

に従
したが

って提
ひ ん

出
しゅつ

します。 

 

5. ふり返
か え

り、宿題
し ゅ く だ い

や翌日
よ く じ つ

の連絡
れ ん ら く

 

14：45〜15：00 の間
あいだ

に、1日
に ち

の学習
が く し ゅ う

を振
ふ

り返って、できたこと、がんばったこと、うまくい

ったことなどをメッセージで担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に送
お く

ります。自分
じ ぶ ん

で送
お く

るのが難
むずか

しい人
ひ と

はお家
う ち

の人
ひ と

に送
お く

ってもらいましょう。 
 

（例） 午後
ご ご

も算数
さ ん す う

のドリルをやりました。明日
あ し た

もがんばりたいです。 
 

      また、宿題
し ゅ く だ い

や翌日
よ く じ つ

の学習
が く し ゅ う

予定
よ て い

、用意
よ う い

するものについての連絡
れ ん ら く

を、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

がメッセー

ジで送
お く

ってきます。わすれずに確認
か く に ん

しましょう。 



 
 

児童
じ ど う

生徒用
せ い と よ う

タブレットＰＣを家
い え

で使
つ か

う時
と き

のきまり 

杭州
こうしゅう

日本人
に ほ ん じ ん

学校
が っ こ う

 

 

1. 丁寧
て い ね い

に扱
あつか

います。 

① 落
お

としたり、ぶつけたりしないように、注意
ち ゅ う い

して使
つ か

います。 

② しまう時
と き

は収納
しゅうのう

ポーチに入れ、登
と う

下校中
げ こ う ち ゅ う

は、カバンに入
い

れて、安全
あ ん ぜ ん

に運
は こ

びます。 

③ 壊
こ わ

したり、故障
こ し ょ う

したりした場合
ば あ い

は、お家
う ち

の人
ひ と

を通
つ う

じて担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えます。 
 
 

2. 授業
じゅぎょう

や課題
か だ い

、宿題
しゅくだい

のために使
つ か

います。 

① オンライン授業
じゅぎょう

のために使
つ か

います。 

② 家庭
か て い

での自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

や、宿題
しゅくだい

をするために使
つ か

います。 

③ 先生
せ ん せ い

の指示
し じ

に従
したが

って使
つ か

います。 
 
 

3. 保管
ほ か ん

する時
と き

はお家
う ち

の人
ひ と

に預
あ ず

けます。 

① 使
つ か

わないときは、お家
う ち

の人
ひ と

にあずけます。 

② 使用
し よ う

時間
じ か ん

が長
な が

くなりすぎないように、時間
じ か ん

のルールをお家
う ち

の人
ひ と

と決
き

めます。 

③ なくしたり、盗
ぬ す

まれたりした場合
ば あ い

はお家
う ち

の人
ひ と

を通
つ う

じて担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に伝
つ た

えます。 
 
 

4. 授業
じゅぎょう

で使
つ か

わない間
あいだ

にタブレットやキーボードの充電
じゅうでん

をしておきます。 

① タブレットの充電
じゅうでん

は付属
ふ ぞ く

の ACアダプターで行
おこな

います。 

② キーボードの赤
あ か

いランプがついたら、キーボードの充電
じゅうでん

を行
おこな

います。 

③ キーボードの充電
じゅうでん

は、USB-C端子
た ん し

で行います。 
 
 

5. やってはいけないこと 

① パソコンの設定
せ っ て い

の変更
へ ん こ う

、ソフトウェアのインストールや削除
さ く じ ょ

を勝手
か っ て

にしません。 

② 友達
と も だ ち

とタブレットの貸
か

し借
か

りをしません。また、自分
じ ぶ ん

のＩＤとパスワードを教
お し

え

たり、友達
と も だ ち

のパスワードを使
つ か

ってログインしたりしません。 

③ お金
か ね

のかかること、だれかを傷
き ず

つけたり、嫌
い や

な気持
き も

ちにさせること、犯罪
は ん ざ い

に関係
か ん け い

することには使
つ か

いません。 

④ 自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を（名前
な ま え

、住所
じゅうしょ

、電話番号
で ん わ ば ん ご う

、写真
し ゃ し ん

）などをインターネット

に公開
こ う か い

しません。 

⑤ カメラを使
つ か

っての動画
ど う が

や写真
し ゃ し ん

の撮影
さ つ え い

は、授業
じゅぎょう

で先生
せ ん せ い

からの指示
し じ

があった時
と き

だけ

行
おこな

います。なお、カメラで人
ひ と

を撮影
さ つ え い

したり、家
い え

の中
な か

や持
も

ち物
も の

などを写
う つ

す場合
ば あ い

は、

事前
じ ぜ ん

に相手
あ い て

の許可
き ょ か

をとります。 

 


