
□引っ越し業者の手配 □赴任先の住居の手配 □家族との話し合い □赴任前のセミナーに参加　　　

□語学研修 □赴任先の情報収集 □パスポートの取得 □ビザの手続き

□健康診断（英文の作成） □母子手帳（予防接種の記録とプラン含・英文の作成） □コンタクトレンズ・眼鏡等　

□歯科治療 □既往症の検査 □薬 □留守宅の管理

□持ち家の賃貸・売却検討 □賃貸住宅の解約 □自動車の処分検討 □留守家族の住居等手配

□ペットの手続き □保険 □学校に転校の連絡　　　　　　　

３～４か月前

赴任前およそのチェックリスト 赴任前（『海外赴任2022年度版リロケーションガイド』参考）チェックリスト

□引っ越し荷物の仕分け □家財の整理・処分 □通関書類の作成 □船便の荷出し

□住所録・連絡先リスト作成 □出発前ホテルの手配 □到着後ホテルの手配 □自動車の処分検討

□国際プリペイドカード等用意 □現地クレジットカード用意 □国際キャッシュカード □国際送金

□必要物品の購入リスト作成 □海外で使う日本の教科書受領　

２か月前

□航空券の受領 □航空別荘荷物の梱包・発送 □航空便の送付 □必要書類の英訳

□国際運転免許証の取得 □国内免許証の更新 □各種保険の問い合わせ □海外旅行保険の加入

□国民健康保険の手続き □（失業保険の手続き） □公的年金の手続き □納税に関する手続き

□印鑑証明書 □銀行の手続き □クレジットカードに関する手続き □資金計画の作成

□挨拶状の発送 □学用品の用意 □渡航準備の手続き □無事故証明書（英文）　　

□住居の掃除 □国外転出届の提出 □郵便物の転送手続き □電気・ガス・水道の解約　　　

□電話・新聞・雑誌・NHKの解約 □携帯の検討・手配 □プロバイダの解約 □現地通貨の用意

□現地危機管理情報の確認 □土産の購入 □預ける荷物の手配 □不要品の処分　　　　　　　　 

１か月
～１・２週間前

□手荷物の用意 □機内持ち込み荷物の仕分け □携帯・SIMカードの検討 □返却忘れの点検

□近所への挨拶 □最終点検
１週間前～当日


